Пояснительная записка 

 к учебному плану МБУДО  «Дубенская ДЮСШ» на 2024- 2025 учебный год 


В работе с обучающимися  МБУДО «Дубенская ДЮСШ» руководствуется:

-Законом РФ «Об образовании» с изменениями и дополнениями, 

-Конвенцией о правах ребенка, Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», -Приказом Минпросвещения  России  от  09.11.2018г .№196  «Об утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным  программам», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача № 28 от 28.09.2020 (СП 2.4. 3648-20),

-Уставом школы, методическими письмами и рекомендациями, внутришкольными приказами. 

Образовательная направленность МБУДО  «Дубенская ДЮСШ» физкультурно – спортивная.

В 2024- 2025 учебном году МБУДО «Дубенская ДЮСШ» работает по дополнительным образовательным (общеразвивающим) программам по видам спорта (для учреждений дополнительного образования физкультурно-оздоровительной направленности). Программы реализуют различные цели и задачи,  начиная от общего оздоровления детей и подростков до получения спортивных результатов.

Учебно – тренировочный процесс в отделениях имеет следующее содержание:

-Теоретические сведения;

-Общая физическая подготовка;

-Специальная подготовка;

-Технико – тактическая подготовка;

-Соревновательная подготовка;

-Инструкторско – судейская практика;

-Восстановительные мероприятия;

-Приемные и переводные нормативы.

Обучение воспитанников МБУДО «Дубенская ДЮСШ» в 2024- 2025 учебном году осуществляется по этапам спортивной подготовки:

	Этап подготовки
	Продолжительность обучения
	Период обучения
	Макс. объём учебно-трениро-вочной нагрузки

акад. час/неделя
	Мин.

наполня-емость группы (чел.)

	Стартовый уровень

(СУ)
	до 3
	Первый год
	 6
	12-15

	
	
	Второй год
	9
	

	
	
	Третий год
	9
	

	Основной уровень

(ОУ)
	3
	Первый год
	12
	12-15

	
	
	Второй год
	12
	12-15

	
	
	Третий год
	12
	12-15

	Уровень совершенствования

(УС)
	2
	Первый год
	14
	12-15

	
	
	Второй год
	14
	12-15


СУ направлено на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие на основе широкого применения общеподготовительных упражнений с элементами видов спорта. 

В УС группах идет общая  специальная физическая подготовка  на основе оптимального сочетания ОФП и СФП с преимущественным  развитием скоростно – силовых качеств и выносливости а так же дальнейшая специализация и выполнение юношеских разрядов в избранном виде спорта.

Недельный режим  учебно – тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.

Содержание тренировочного процесса определяется педагогическим советом ДЮСШ, исходя из рекомендуемых программ для ДЮСШ, которые определяют содержание, максимальный объем тренировочной работы, требования к уровню подготовленности.

Расписание учебно – тренировочных занятий утверждается  администрацией ДЮСШ с учетом возрастных особенностей и установленных санитарно – гигиенических норм.

Деятельность осуществляется ежедневно, включая выходные дни. МБУДО «Дубенская ДЮСШ»  организует работу с детьми в течение всего календарного года.

